
Информация Тихвинской межрайонной больницы 

 

С 8 по 14 декабря 2025 года в России проводится неделя профилактики 

потребления никотинсодержащей продукции в рамках Нацпроекта 

«Здравоохранение». 

 

Табакокурение – важнейшая проблема общественного здравоохранения. 

Особенно опасные последствия для здоровья возникают, если курение 

начинается в детском или подростковом возрасте. 

 

Почему стоит отказаться от курения, а также о вреде электронных средств 

доставки табака и мерах профилактики, читайте в карточках. 

 

 



 

 



 

 



 

 


